LES EXPERIMENTATIONS
D’EMMANUEL DUQUOC

J’ai testé le souffle-voix: le
chant qui révele qui vous éetes

Initiée par 'ancien chanteur lyrique Serge Wilfart, le souffle-voix est une
pratique corporelle de recherche du son primordial, cette voix riche et
chaleureuse que nous aurions tous si nous n‘avions subi I'influence de
traumatismes ou de conditionnements culturels. Les effets potentiels ? Une
reconnexion a sa force intérieure originelle, gage d’'une authentique expression
de soi, de confiance et méme de santé. Chanteur amateur aux prises avec des
difficultés vocales, j’ai participé aux ateliers de Benjamin Grenard, professeur
de musique et I'un des disciples du fondateur de cette approche.

- «Yéyiyouya..Yéyiyouya!».
Catherine est debout, a trois
metres en face de moi. Jambes lége-
rement fléchies, buste ouvert, main
gauche au-dessus de la téte, paume
vers le haut.

— «Yéyiyouya!»

Au son du piano, elle monte la
gamme... Comme elle peut. Assis
droit comme une statue antique
et ventre relaché derriére son cla-
vier, Benjamin Grenard, 42 ans,
I'encourage:

— Encore!

[l monte d’'un demi-ton, plaquant
énergiquement un accord majeur.

- Yeyiyuya!

— Donne tavoix !

- Yeyiyouya!

La voix de Catherine s'étrangle dans
une soudaine quinte de toux. Rien a
voir avec une maladie bronchique.
Benjamin Grenard laisse passer |a
quinte... Et redescend de quelques

notes. Catherine, les yeux un peu
rouges, reprend :

- Yeyiyouya.

De nouveau, elle monte hardiment
la gamme guidée par le piano et
la voix sonore de Benjamin. Cette
fois, sa voix gagne en ampleur : elle
passe le cap du fa, monte jusqu’au
la... Mais de nouveau, la voila en
difficulté. L'émission se tend, se
durcit. Pas vraiment esthétique...
Pourtant, Benjamin garde le cap. Et

force est de constater qu'au bout de
quelques notes, la voix devient subi-
tement plus libre, avec une couleur
sonore radicalement différente, plus
pleine...jusqu’ace qu'elle trouve une
nouvelle limite. L'exercice prend fin.
Catherine reprend sa posture natu-
relle, quitte le tapis de gymnastique
etretourne asaplaceassise, lesyeux
dans le vague. Elle revient du fond
d’elle-méme. Quant a moi, j'ai I'im-
pression d'avoir recu de plein fouet
une intense décharge énergétique
et émotionnelle.

« Qui veut venir? » lance Benjamin de
sa chaude voix de baryton. Eric se
porte volontaire. Comme Catherine,
il prend position debout sur le tapis,
main gauche levée. Notre initiateur
le voit de profil, observe sa posture
puis demande : « Quelqu'un veut venir
derriére lui ? » Je me porte volontaire
et me place a cinquante centimeétres
dans son dos, en soutien.

« Je donne ma voix ! » lance Benjamin
avec son timbre chaleureux.
«Vas-y!»

« Je donne ma voix ! » répéte Eric
d’'une voix un peu timide.

— Maintenant, centre ton attention
sous le nombril et lance « Une biere
s'ilvous plait ! »

Eric se repositionne.
— Une biere s'il vous plait !

— Voila!Lac'estbon! L'énergie est
|3, les vannes sont ouvertes:onyva!

D’un coup, on dirait que les murs se
sont réchauffés. Benjamin plaque
son accord majeur dans les basses.

— Yevyiyouvya.

Libérer progressivement
les tensions mises

en place au cours de
I’histoire de I'individu

B enjamin me fait signe de tapo-
ter les épaules d’Eric avec
le tranchant de la main. Le but :
détendre les muscles qui résistent
encore a l'ouverture du thorax et a
I'expansion du ventre. C'est cela le
souffle-voix : un ensemble de pra-
tiques ayant pour objet de mettre
endéfaut les constructionserronées
« afin de libérer progressivement les
tensions mises en place au cours de
I'histoire de l'individu ». De fait, une
fois placé dans les postures pro-
posées par Serge Wilfart et de ses
successeurs, il n‘est plus possible
d'appuyer sa voix sur des sché-
mas posturaux défectueux. Aprés
un temps d’adaptation, la voix se
pose enfin sur ses fondations origi-
nelles. Elle retrouve alors sa force
et sa richesse harmonique, celle des
débuts de I'existence... Sous mes
doigts, je sens toute l'intensité de
la concentration d’Eric. Lui aussi
semble plongé dans la profondeur
de son propre corps. Comme pour
Catherine, la voix trouve bient6t sa
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limite aigué, le point ou elle perd de
satexture et de sajustesse. Aussitot,
Benjamin revient aux notes médium,
dans lazone de confort de son éléve.
Ala prochaine montée, il s'agirad'al-
ler plus loin en gardant le son fon-
damental et I'élan vital. Rien n'est
jamais forcé en souffle-voix.

Toute cette premiére journée se
déroulera selon le méme principe.
Nous passons a tour de réle, main
gauche tournée vers le haut au-dessus
delatéte, offrant notre profil a notre
instructeur, un assistant en soutien
derriére nous, criant des ye yi you ya
plus ou moins justes, plus ou moins
sonores et plus ou moins éraillés au
milieu du cercle des participants.
On pourrait se demander quel inté-
rét il y a a écouter les couacs, les
émissions poussives et les quintesde
toux des autres, émaillées de temps
a autre de quelques éclats cristal-
lins. Benjamin, lui, semble passionné
par nos vocalisations maladroites :
les travaillant comme une matiére

|'autre par un phénomeéne de réso-
nance que la science peine quelque
peu a détailler. Pour parler plus
simplement, j'apprendrai par mimé-
tisme. C'est en tout cas ce qu'affirme
Benjamin qui a observé que les ses-
sions de groupe produisent de plus
grands résultats que les séances
individuelles. Pour le moment, assis
pile en face de ceux qui chantent,
je ressens leur trac, leur envie de
bien faire puis enfin leur engage-
ment total dans le geste vocal. Il y
a quelque chose d'émouvant a voir
autrui se livrer ainsi. Le fait que tous
soient logés ala méme enseigne par-
ticipe du lacher-prise voulu.

Une sorte d’utopie ou
le travail vocal sert
la découverte de soi

La nuit est courte. Mon
énergie déborde.

L "o [ |
.

brute, il exulte lorsque celles-ci se
transforment spontanément en un
son plus riche, comme un chercheur
d'or s'illuminerait au moindre reflet
brillant dans sa batée. De fait, les
stages de pneumaphonie, I'autre
nom du souffle-voix, ont toujours la
méme trame : un cercle de douze
personnes maximum, chantant tour
a tour dans une position pas fran-
chement confortable, mais censée
induire un abaissement du centre
de gravité et une détente de ces
muscles le plus souvent inutilement
mobilisés lorsque nous vocalisons.

Pendant ces trois jours, je chanterai
donc trois fois et passerai en fait le
plus clair de mon temps a assister
auxyeyiyouyadesautres.Cefaisant,
je progresserai a pas de géant dans
la découverte de mon centre vital.
Mes neurones miroirs se mobilise-
ront constamment, activant les aires  «
cérébrales correspondant exacte-

ment a la gestuelle, a la posture et e
alavocalisation qu'il me sera donné ' ) rt,
d'observer. Dés lors, je percevrai et " de -
depuis mon propre corps ce que vit Jert e & conha té. .
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Deux micropratiques pour retrouver
son centre
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Se sentir dans un corps
puissant, sans tension
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Interview - Benjamin Grenard :
« Travailler sur I'ancrage et les racines
amene plus de confiance en soi »

% Par exemple ?
. Quelles conséquences ont ces
_ pratiques ?

Benjamin Grenard

3 Quels sont les publics du
souffle-voix ?

3 Quel est le but d'un tel travail
sur la voix ?

3 Plus d'infos sur :
www.du-souffle-a-la-voix.com

Propos recueillis par
Emmanuel Duquoc




